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Prefata

Bine ai venit in lumea mea! Lasa la intrare gandurile
negative, elibereaza-ti mintea si sufletul si intra! Asaza-te
undeva comod si... hai sa-ti povestesc!

Despre ce?

Despre cat de frumoasa poate sa fie viata dupa
moarte.

Da, exact! Dupa moarte.

Poate te vei regasi si tu printre randurile mele sau
pur si simplu iti vei incalzi inima, transformand aceste
pagini intr-un film imaginar. Vei invata sa ierti, sa lasi
in urma trecutul, sa stralucesti in prezent si sa fii tu!
Pregatit(a) pentru viitor!

Traieste-mi povestea! Pasind in ea, vei zambi uneori,
iar alteori vei plange. Vei intalni o femeie puternica,
romantica, dar si ironica. Bucura-te de fiecare pagina!
Fiecare e venita din suflet, acolo unde am dus cel mai
mare razboi al meu. Am ratacit ani de zile luptandu-ma
cu oamenii, dar mai ales cu mine. Ce lupte nebune am
dus... Dar fara acele lupte, astazi nu as fi fost EU! De aici
si titlul, Razboiul sufletului care a luptat pana a castigat,
iar atunci cand a pierdut, a invatat! Lasa armele jos si vino
cu mine! Viata nu e o luptal

Am pus in aceasta carte toate pietrele aruncate
spre mine cu care mi-am facut pod spre fericire. Azi
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cladesc din orice cu mana goala, pentru ca pot! Nu mai
sunt o umbra, sunt raza de soare care sparge orice nor
incarcat de tristete. Impletesc cuvinte cu literele adunate
din suflet si le astern pe coli albe. Paseste cu incredere
in povestea mea si invata si tu din trairile mele. Viata e
prea scurta sa inveti doar din greselile tale, mai trebuie
sa inveti si din greselile altora, doare mai putin. imi vei
intalni ingerul, dar si demonul, cei cu care imi impart
zilele si cu care ma razboiesc ori de cate ori am de luat
o decizie.

Citeste fiecare cuvant ca pe un mesaj important
si incearca sa-| intelegi! Un scriitor nu umple o carte cu
pagini si nici pagini cu vorbe, ci umple suflete cu emotii!
Am sa iti povestesc din adancurile sufletului meu tot ceea
ce stiu eu de la viata, caci ea mi-a spus atat de multe... Am
sa despic fiecare rana pana la os, oricat ar fi de dureros, si
am sa te invat sa o vindeci cu mainile goale, asa cum am
facut si eu. Se poate! Trebuie doar sa crezi! Cu siguranta
ai si tu povestea ta.

Citeste o femeie simpla care iubeste viata, iar la
sfarsit pastreaza tot ceea ce crezi ca iti va fi de folos pe
viitor, dar mai ales in prezent. Traim mereu cu regretul
pentru ieri si cu speranta pentru maine, prea putin cu
bucuria de azi. Anumite experiente te invata mai mult
decat orice scoala, iar lectiile, desi dureroase, aduc dupa
sine soarele in suflet.

Sufletul meu a fost mereu ca un front deschis unde
s-au razboit emotiile! Sufletul este locul in care cersim si
ne alungam iubirea. Locul in care amintirile sunt acasa...
lar amintirile au glas, ele vorbesc prin bataile inimii care
ticaie ca un ceas, masurandu-ne timpul si totusi timpul
nu are masura, noi suntem cei care trecem prin el cu
masura.
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Deci nu rataci printre ganduri negre, iti vei intuneca
toata viata, chiar si zilele in care soarele straluceste prea
mult. Traieste frumos, zambeste, iubeste micile placeri
ale vietii si bucura-te de lucrurile simple! Viata e facuta
din momente, asa ca pune in fiecare un strop de magie!

Versurile se nasc din lacrimile sufletului, iar lacrimile
se nasc din durere. Durerea se naste din dor, iar dorul se
naste din iubire.

Dar stii? lubirea se naste din tine!
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— Tu cine esti?
— Un copac.
- Al cui?

— Privit de jos sunt al cerului, dar privit de sus
sunt al pdmantului. De sus md tin razele soarelui, iar
de jos md tin raddcinile. Tu cine esti?

- Un om.
— Al cui?

— Alvantului. Eu nu am raddcini si md las purtat
prin lume. As vrea sd poposesc undeva, intr-un suflet...

— Nu [-ai gdsit?
— Eu da! El incd md cauta...
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Privind in urma...

Stau asezata pe pamantul cald, sub soarele de inceput
de vara. E 2014. Jos, mi-e lumea. Sus, mi-e Dumnezeu. Eu,
undeva la mijloc. Un vant usor de munte imi trece printre
ganduri, coborand spre satul de sub ochii mei. De le-ar lua
pe toate de tot... ce bine ar fi. Mai ales durerile. Sa le duca
departe!

Am evadat din prezent. Azi am luat o pauza de la tot.
Mi-e dor de mine, dar nu stiu cine sunt. M privesc, dar nu
ma vid. Ma aud, dar nu ma ascult. Cine sunt azi? Ieri cine
am fost? S-a spus cate ceva despre mine, iar eu am crezut
fara sa scot o vorba. Mi s-a spus ca sunt buna si m-am
bucurat. Mi s-a spus ci sunt rea si m-a durut. De ce asa? Nu
pot fi amandoua. Sau sunt? Pe cine s cred? Eu ce am de
spus despre mine? Eu cum sunt? Ce fac? Ce simt? De ce sunt
vazuta atat de diferit? Iar eu... de ce nu stiu pe cine si cred?
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Poate ar fi suficient sa hotarasc eu pentru mine, dar mi-e
greu fara radacini intr-o furtuna atat de mare. Pamantul nu
ma tine, iar cerul mi-e prea sus. E soare, dar in mine ploui,
tuna si fulgera. Ma simt aruncata de parca nimeni nu ar avea
nevoie de mine. Poate zimbetul meu spune ca nu am eu
nevoie de altcineva. Ah, cate emotii ma incearca! Am intrat
intr-un razboi cu ei si cu mine intre atatea pareri diferite ca
niste valuri imense, carora nu am stiut sa le fac fata.

Privind in urma, vad oceane de lacrimi si munti
de emotii. Nu stiu de ce am ales sa vin asa pe lumea asta,
probabil ca era singurul mod de a intelege iubirea adevarata,
iar iubirea nu este usoara. Daca ar fi usoard, am iubi cu totii,
iar lumea ar fi minunata, dar nu toti putem iubi cu adevarat,
din pacate. Unii nu reusesc din cauza ranilor prea mari,
iar ranile nevindecate nasc ura si boli, la fel cum visurile
neindeplinite nasc frustrari si nefericire.

Sunt 0 mana de om asezata intre cer si pamant, intre
soare si luna, intre iubire si ura. Sunt un copil ratacit printre
oamenii care au uitat cum e sa fii copil. Copilul din noi nu ar
trebui sd moara niciodati, altfel viata ar deveni prea serioasa,
iar viata nu trebuie si fie altceva decat un dans frumos sub
stele, sub ploaie, sub soare... un dans in care sa ne simtim
minunati, frumosi si fericiti. Am ajuns sa purtam niste masti
fara nume si fara rost. Nu am inteles de ce. Cuvantul uman
nu mai reprezinta umanitatea, ci ceva greu de inteles. De
ce am devenit goi? De ce suntem reci? Poate ca singurul
raspuns corect ar fi din lipsa de iubire si nu e vorba despre
iubirea pe care o primim, ci de aceea pe care ar trebui sa o
daruim. Cati iubim? Si cati stim sa daruim iubire? Cati stim
ca a darui inseamna, de fapt, a primi inapoi?

Asteptarea nu ne aduce nimic. Asteptim si fim...
sd primim... si avem... dar nu facem nimic ca lucrurile sa
se intample. Toti vrem sa gasim sensul vietii si pornim pe
drumuri grele, fara sa ne dam seama ca locul in care trebuie
sd ciutam este In noi. Ne uitim de jur imprejur, incercand sa
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ne agatam de orice, mai putin de noi. Toti ne dorim o viata
usoara si perfectd, dar cati o meritam? Toti! Toti cei care
muncim pentru ea, evident. Daca vrei sa culegi flori, trebuie
sd stii ce si cum sa plantezi, apoi cu siguranta vor rasari cele
mai frumoase flori. Nu conteazi cand o faci, important este
s o faci! La un moment dat te vei plimba in propria gradina
plind de culori, zambind cerului, recunoscator ca ai reusit.
Altfel, te vei plimba pe un cAmp pustiu si plin de buruieni.

Nu stiu de ce, dar omul nu poate invata anumite lectii
decit traindu-le, in timp ce animalele stiu deja de cand se
nasc ce au de ficut, desi ele nu au ratiune, iar noi, cei care o
avem, ne traim vietile haotic, ne complicam simplitatea si ne
rupem putin cate putin din noi si din ceilalti, ca apoi sa ne
adunam bucata cu bucata. Oricat am ierta, nu putem sterge
greselile, ele raman, la fel raiman si cicatricile, doar ca nu mai
dor asa cum dor ranile ramase deschise. Vindeca tot si mergi
mai departe, semnele sunt doar victoriile tale.

Inainte si facem un pas, ne gandim de zece ori daci
este nevoie. Daca am fi asemenea animalelor, lipsiti de
ratiune, ne-am lasa ghidati de suflet, exact ca ele. Ele triiesc
pur si simplu. Sunt! Nu exista diferente intre ele, pentru ca
ele au nevoie doar de corpul lor si de un adapost pe care il
gasesc in sanul naturii. Noi, oamenii, vrem prea mult si nu
ne multumeste mai nimic. Oamenii cu adevérat fericiti sunt
putini, mult prea putini. Sunt cei care au inteles secretul
vietii, atat de simplu si banal...

Privesc in mine, cautand un raspuns. Mi-e greu, plang
raticita si singura intr-o lume a nimanui. Mi s-a pus o ceata
urata pe ochi si pe suflet de la atatea lacrimi si prea multe
ganduri. Cand radeam, imi erau toti aproape. Acum nu mai e
nimeni langa mine. Ce usor este sa iubesti, cand e usor, si ce
greu este sd iubesti, cand e greu. Atunci iti dai seama daca e
iubire sau nu. Adevarata iubire rezista in orice circumstante,
indiferent ci e iubire de mama, sord, copil, iubitd, sotie sau
prietena.
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Cand viata mea atarna de un fir de ata, mi-am dorit sa
mor, dar moartea nu m-a vrut, ea a vrut doar si mi trezeasca
si sd ma invete sa traiesc. Apoi mi-am dorit sa traiesc, sa fiu
puternica, sa pot si trec peste toate si sa ma bucur de viata.
Mi-am promis ca o s fiu mai buna! Am invatat sa traiesc fara
MAINE si sd ma bucur de ASTAZI, si spun azi si si fac azi,
sd nu mai astept. Sa uit de IERI. Sa iubesc ACUM si sd ma
bucur de oamenii din viata mea. Uitaindu-ma la ceas, imi dau
seama ca timpul imi ia anii si nu vreau sd-i dau goi. Am avut
multe rani si nu am stiut sa le inchid. Le-am acoperit si atat,
pana au inceput sa sangereze iar. Atunci mi-am dat seama ca
un pansament nu e suficient. M-am straduit sa ma vindec si,
desi a fost greu, am reusit!

Cum sa vindeci ceva ce nu vezi? Cum sa asezi trecutul
la locul lui fara sa doara si sa-I privesti cu iubire?
Tot cu iubire...

Ganduri printre randuri

Am avut nevoie de 28 de ani sa inteleg viata si
sensul ei. Mai bine spus, dupi 28 de ani am inteles, atunci
cand ,m-am trezit”. 28, interesant numar, fiind ziua mea
de nastere si numarul Lunii in acelasi timp. Eu m-am
nascut noaptea, atunci cand apare si ea sa lumineze si sa
rupd putin din intunericul care ne impiedica pasii. Mereu
mi-am dorit sa strilucesc ca ea, sd fiu lumind pentru mine
si pentru ceilalti. Inci o admir cu zAmbetul larg atunci cAnd
este plind, asemenea mie. Gol mi-a fost destul...

Fiecare numar are o semnificatie si o vibratie care
influenteaza viata si personalitatea omului. 28 este al doilea
numadr perfect dupa 6, descoperit de Pitagora, este egal cu
suma divizorilor sai, din care se exclude numarul insusi:
1+2+4+7+14=28. Sunt putine numerele perfecte, iar eu am
onoarea sa port doua dintre ele. Sau norocul, pentru ca 28
aduce noroc si cu siguranta sunt o norocoasa, pentru simplul
fapt ca am rendscut, iar 6 e numarul destinului meu! De fapt,
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norocul reprezinta o alegere sau suma a ceea ce suntem,
facem si ni se intoarce, iar noua ne place s il numim noroc.
In numerologie, 28 este compus din vibratiile lui 2 si ale lui
8. Primul rezoneaza cu atributele diplomatiei, ale cooperarii,
ale echilibrului si ale armoniei. Cifra 8 este asociata cu dorinta
de a fi sdndtos, de a prospera, scopuri atinse cu succes prin
intermediul tendintei de stabilitate, de intelepciune si de
cunoastere. Prin aldturarea lui 2 si 8, rezulta 28, definit prin
receptivitate, parteneriat, dualitate si realizari. Am inceput
sa scriu aceastd carte intr-o zi de 8, in luna februarie (02),
cu gandul de a ajunge sus din toate punctele de vedere. Sa fi
fost intamplatoare renasterea mea? Nu cred!

In viat3, totul se rezuma la iubire si la a trii liber. Desi
acum inteleg ca trecutul a fost si nu va mai fi, la un moment
dat am simtit nevoia sa imi rasfoiesc cartea sufletului, sa o
recitesc pagina cu pagina si sa reasez cu grija filele inapoi.
Am vrut sa inteleg! Am vrut sa ma asigur ca mi-am invatat
lectiile si ca nu se vor repeta. Asa s-a nascut cartea - privind
inapoi. Am zambit, am ras cu pofta, m-am intristat si am plans
cumplit privind in urma mea. Nu am fost eu, ci ceea ce au
vrut altii sd fiu! Asa am crezut o perioada lunga de timp, pana
mi-am dat seama cd, de fapt, mi-a lipsit curajul de a alege
ceea ce simteam eu cd este bine pentru mine. Nu am stiut
sd-mi ascult inima! Nu am stiut sa spun NU si ca uneori
trebuie sa faci asta!

Exista o voce interioara care stie exact ce sa-ti
dicteze, iar tu nu trebuie decat sa o asculti! Aceea este
intuitia! Mult timp am fost confuza si am ales prost, ca apoi
sa platesc fiecare pas gresit. Dar azi nu mai am regrete, azi
ma iubesc asa cum sunt, cu tot trecutul meu! Azi stiu sa aleg.
Sunt liberd! Am decis ca sufletul meu merita si fie fericit, el
are atatea sentimente frumoase si ma iubeste neconditionat.
Eu nu am stiut sd il iubesc, I-am chinuit prea mult si m-am
oprit abia atunci cand mi-am dat seama ca distrug singurul
lucru frumos pe care il am. Si chiar atat am: un suflet! Cele
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mai importante lucruri in viatd nu pot fi cumparate, iar
acestea nu sunt vizibile, sunt acele lucruri care stau in noi
si pe care doar le simtim. Singurele pe care le putem oferi
neconditionat. Si nu uitam ci tot ceea ce oferim, primim
candva napoi!

Azi sunt fericitd, imi iubesc sufletul, pur si simplu
nu-mi mai pasa de micile rautati din jurul meu. Ma iubesc
asa imperfectd cum sunt, pentru cd asta ma face unica!
Nu-mi mai pasd cum sunt vazuta, ce cred oamenii sau ce
vorbesc despre mine. Nu e treaba mea. E problema lor! Eu
sunt aga cum simt! Sunt iubire! Iubesc fira sa ma gandesc
ca poate doare, iert fara si ma gandesc ca poate voi fi ranita
iar, daruiesc fara sa cer inapoi si nu am asteptari, iar asta ma
face si mi simt implinit3 si liberi! Imi asum fiecare actiune.
De astizi traiesc EU, asa cum simt, nu cum vor altii! Am
inteles ca trecutul nu poate fi schimbat, iar viitorul e departe.

Astizi iubesc PREZENTUL si ma bucur de el! Tot
ce am este astazi, acum si aici! Triiesc fiecare clipa ca
si cum este singura pe care o am si este minunat! Acum am
curaj sa privesc in urma si sd-mi povestesc triirile si emotiile
pe care le-am tinut ascunse in mine. Mi-am dat seama ca
sunt adevarate lectii de viata si nu am de ce sa ma rusinez cu
ele. Doar traind ce am trait, am ajuns sa fiu femeia minunata
de acum, pentru ci asta vreau sa cred despre mine: ca sunt
minunati, iar sufletul meu, cel mai frumos dar de la
Dumnezeu! El, complicele meu in toate!

Este bine sa privesti in urma?
Da!
Este bine sa te intorci?
Nul!
Trebuie doar sa iti amintesti lectiile, nu sa retraiesti
durerile!
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